
2025
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

初詣に出かけよう

就労セミナー

「年末年始の過ごし方を振

返ろう＆今年の抱負」 セレクト emou 課外訓練
in共生の家

13 14 15 16 17 18 19
就労セミナー

「ひらめきクイズに

挑戦！！」

調べものをしよう
テーマ:1月について セレクト 特別講演

20 21 22 23 24 25 26

セレクト
就労セミナー

「グループワーク」 課外訓練 emou
27 28 29 30 31 01 02
頭の体操

「制作」 調べものをしよう
テーマ:目的地に行こう ﾎﾞｯﾁｬ部 セレクト 運動

03 04

1 月

メモ:

休 休

休

休 休

休 休

休 休 休 休 休

レク
新年会

休


